104年臺南市忠孝國中校園戒菸班計畫書
1、 依據：
1、 依據教育部99年11月17日台體（二）字第0990198862號函辦理。
2、 本市103年度菸害防制工作計畫辦理。
3、 本校103學年度學校衛生與健康促進實施計劃辦理。
2、 問題背景說明與分析：
    菸害防制法規定高級中等以下學校應全面禁菸；未滿18歲者，不得吸菸；學校對未滿18歲之吸菸學生，應辦理戒菸教育。且健康促進學校計畫，亦將菸害防制議題，納入健康促進推動工作中。

    根據國民健康署青少年吸菸行為調查，所調查出之青少年吸菸率，本市國中學生目前吸菸率102年為3.7%，高中職學生目前吸菸率102年為10.7%，與101年（國中4.7%，高中職10.8%）、100年（國中7.6%，高中職11.2%）相比逐年降低，然而，全國青少年吸菸情形統計，國三升高一階段吸菸率，有逐年上升之趨勢，另調查中顯示有6成以上之吸菸學生表示想要戒菸，且過去一年內曾有戒菸經驗。

    所以，協助學生瞭解吸菸危害，培養吸菸學生產生戒菸意圖與動機，並提昇吸菸學生戒菸自我效能，進而達到戒菸的成效，進而減少校園二手菸之暴露與青少年吸菸率有效改善。

3、 計畫目標：

1、 指導學生瞭解菸品、檳榔對於身體之危害，增加戒菸(檳)的動機。
2、 提供戒除菸品、檳榔的技巧與方法，協助學員戒菸(檳)成功。
3、 認識關於菸品法律相關規定。
4、 建立學員健康維護之觀念，履行健康的生活並進而影響周圍接觸的親人與朋友，以共同推動無菸(檳)的環境。

肆、主辦單位：臺南市政府衛生局
伍、承辦單位：臺南市立忠孝國民中學
7、 協辦單位：臺南市立醫院
8、 實施對象：本校有戒菸意願學生10名。
9、 實施方式：

1、 時間：104.09.23-104.12.02 每周三上午8:00-10:05。
2、 地點：忠孝國中健康中心、忠孝國中團體諮商室
3、 人數：10人
4、 課程內容：透過戒菸小團體課程增強學生戒菸動力，並輔以課堂講授、小組討論、手作紓壓等方式進行，藉此提升戒菸成功率。
5、 師資：上善心理治療所、新樓醫院、成大醫院。
6、 成效追蹤方式：
（1） 戒菸班學員管理：建立學員追蹤管理紀錄，包含每日吸菸菸量紀錄、出席情形、每次課程開始前測量一氧化碳濃度（測量儀器由衛生局所提供），課程結束定期追蹤學員戒菸成效。

（2） 評值紀錄：學員課前問卷調查及戒菸班課程滿意度調查。
7、 課程表：

	週數
	時間
	課程名稱
	課程內容
	講師

	第4週

09/23

(三)
	0800-0825
	報到
	
	忠孝國中

生教組

	
	0825-1005
	1-1相見歡/誰在冒煙？

1-1.1.一氧化碳檢測

1-1.2.尼古丁依賴測驗

1-1.3.我吸菸的故事
1-1.4.戒菸宣言活動

1-2菸霧中的真相-菸與疾病1-2.1賓果遊戲-菸害知識
	1-1.一氧化碳檢測

1-2.尼古丁依賴測驗
1-3.建立健康環境、引導學員說出自己吸菸故事，分組討論區分學員戒菸動機。

1-4.向香菸說bye bye~親愛的我們離(菸)婚吧

1-2介紹吸菸的危害與戒菸的好處

1-2.1運用遊戲法及競賽來確認學生認知能力
	臺南市立醫院

	第5週

09/30

(三)
	0825-1005
	2-1.1菸害防制法

2-2無菸一身輕

－擺脫菸癮

2-3肺功能大檢測遊戲
	2.1.1菸害防制法相關罰則

     認識電子菸的危害
2-2.1.如何增強戒菸動機

2-2.2.戒菸短期症狀與處置

2-2.3.來自星星的你~星座戒菸方式介紹 

2-3肺功能大檢測遊戲~~吹出重圍競賽
	臺南市立醫院

	第6週

10/07

(三)
	0825-1005
	3-1青春向前行~告別香菸

3-2戒菸健康飲食

3-3我是金頭腦
	3-1-1.拒菸的天龍八不

3-1.2.角色扮演-拒菸技巧與練習
3-2-1.戒菸時與飲食的關係介紹

3-3.拒菸天龍八不遊戲
	臺南市立醫院

	第7週

10/14

(三)
	
	段考暫停
	

	第8週

10/21

(三)
	
	校外教學
	

	第9週

10/28
(三)
	0800-0825
	報到:繳回戒菸日誌及測量一氧化碳濃度。
	
	忠孝國中

生教組

	
	0825-0910
	1.一氧化碳檢測

2.尼古丁依賴測驗

3.學員現身說

4.光榮時刻--獎勵
	1.一氧化碳檢測

2.尼古丁依賴測驗
3.討論與成果學員分享自己戒菸故事
4.成功獎、進步獎
	臺南市立醫院

	
	0920-1005
	同樂會
	1. 領成果獎

2. 宣布第二期戒菸計畫
	忠孝國中

生教組

	第11-14週

11月份
	
	持續追蹤
	忠孝國中

生教組


拾、預期成果：

1、 於課程結束有八成學員能體會到，吸菸對人體有莫大的傷害。
2、 有八成學員願意試著戒菸。
3、 學員對活動的滿意度能達九成。
4、 出席率達90%。
拾壹、經費概算表：無(由台南市立醫院支付)。
拾貳、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。

臺南市忠孝國中104學年度健康促進學校
-【陽光校園計畫】戒菸課程 報名表

	參加人員
	   年   班 座號：        姓名：

	性別
	·  男    □  女
	出生年月日
	民國     年     月     日

	身分證字號
	
	聯絡電話
	(H)
(手機)

	家長姓名
	
	關係
	

	通訊住址
	

	        本人同意敝子第參加本次戒菸課程，並詳讀以下注意事項：
1. 本次課程參加對象為曾經有吸菸行為者。
2. 本次課程與衛生局、臺南市立醫院合作，會有醫師、心理師及衛教師協助戒菸輔導課程。
3. 本次課程會透過吹氣CO測試，本檢測僅提供追蹤戒菸情形使用。
· 有關菸害防制相關規定：

1. 菸害防制法第12條第1項：「未滿十八歲者不得吸菸。」

2. 菸害防制法第15條第1項第1款：「下列場所全面禁止吸菸： 一、高級中等學校以下學校及其他供兒童及少年教育或活動為主要目的之場所。」
3. 菸害防制法第 28條：「違反第十二條第一項規定者，應令其接受戒菸教育；行為人未滿十八歲且未結婚者，並應令其父母或監護人使其到場。
   無正當理由未依通知接受戒菸教育者，處新臺幣二千元以上一萬元以下罰鍰，並按次連續處罰；

   行為人未滿十八歲且未結婚者，處罰其父母或監護人。」

4. 菸害防制法第 31條第1項：「違反第十五條第一項或第十六條第一項規定者，處新臺幣二千元以上一萬元以下罰鍰。」
                             家長同意簽名：                

	上課時間

週次
日期
地點
4
0923
團體輔導室
5
0930
團體輔導室
6
1007
團體輔導室
8
1028
團體輔導室
每周三 第1.2節
	· 注意事項：
1. 請參加人員準時至指定教室集合並簽到。
2. 請告知副班長，避免被登記曠課。
3. 本報名表請務必交由導師簽名，並徵求導師同意。
4. 如4次課程皆準時上課並完成作業及相關要求，可依完成情形記嘉獎一至三次。
導師同意簽名：                








